Groene smoothie

Ingrediénten:

e 50 gram spinazie of sla

e 1/2 banaan

o 1Kkiwi

e 1/2 avocado

e 1/2 kopje groene thee of muntthee
e scheutje sinaasappelsap

Bereidingswijze:
1. Meng/mix alle ingrediénten.

Tip: Voor de versiering een prikkertje met blauwe bessen, rucola en banaan.

"Je kunt echt alle bladgroenten toevoegen om er een groene smoothie van te maken. Start
eerst met een hand sla en schakel daarna over op andere soorten. Je zult merken dat je
daarna vanzelf steeds meer groenten gaat toevoegen. Durf toe te voegen! Heerlijk en vol met
vitaminen en mineralen deze mooie groene smoothie, zeker met toef alfalfa erboven op een
traktatie voor je gezondheid.”

V3
C
Lorthomoleculair dlbtist | Hongarije 6 » 5673 PR Nuenen . telefoon (040) 284 03 13 » info@carinbors.nl

« www.carinbors.nl



