
Gegrilde paprikaspread 

  

Ingrediënten: 

• 1 pot gegrilde paprika ‘s (zelf paprika roosteren kan natuurlijk ook😉) 

• 100 gram walnoten 

• Citroensap van ½ citroen 

• 1 theelepel gemalen komijnzaadjes 

• 50 gram Granaatappelpitjes (vers of diepvries) 

• Koriander voor de liefhebber als garnering 

 

Bereidingswijze 

1. Bewaar de helft van de granaatappelpitjes voor garnering. 

2. Mix alles tot een spread met een staafmixer. 

3. Garneer met de granaatappelpitjes en koriander. 

 

 

 

Voedingswaarde totale spread: Vet 70 gram, Koolhydraten 24 gram, Eiwit 18 gram 

Calorieën 827 

    

 


